
Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej 

 Do badania pacjent powinien być na czczo (co najmniej 7 godzin); 

 Bezpośrednio przed badaniem nie wolno palić papierosów i żuć gumy; 

 Pęcherz moczowy powinien być wypełniony ( w tym celu co najmniej dwie godziny przed 

badaniem należy wypić około 3-4 szklanki wody, nie może to być woda gazowana, również 

nie mleko, kawa czy zgęszczone soki); 

 Osoby z nadwagą lub u których występują wzdęcia powinny 2 dni przed badaniem zażywać 

Espumisan 4 x 2 kapsułki; 
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Przygotowanie do badania USG piersi   

 Badanie USG piersi nie wymaga przygotowywania; 

 Należy je wykonać u kobiet miesiączkujących w pierwszych  9 dniach cyklu (pierwszy dzień 

cyklu to pierwszy dzień miesiączki); 

 Zalecane, by w dniu badania nie używać dezodorantu typu antyperspirant  - (utrudnia to 

badanie dołów pachowych); 
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